II. ZAGROŻENIA, POZIOM  RYZYKA ZAWODOWEGO I SPOSÓB OCHRONY PRZED ZAGROŻENIAMI – stanowisko praca zdalna
	Lp.
	Zagrożenie
	Źródło zagrożenia
	Możliwe skutki zagrożenia
	S
	E
	P
	R
	Przeciwdziałanie i środki ochrony

	1.


	Poślizgnięcie, potknięcie się, upadek na płaszczyźnie
	Zagrożenie stanowią przedmioty i przeszkody znajdujące się na drodze np. progi, złączenia wykładzin oraz przemieszczenia w słabo oświetlonych miejscach.
	- stłuczenia,

- zwichnięcia stawów,

- pęknięcia, złamania
  kości,


	3
	6
	0,5
	9

Małe
	- zachowanie ostrożności, 

- porządek w obrębie stanowiska pracy,

- czystość podłóg i wykładzin podłogowych.


	2.
	Poślizgnięcie, potknięcie się, upadek na różnym poziomie
	Zagrożeniem jest przemieszczanie się po schodach/stopniach (w przypadku ich występowania)
	- stłuczenia,

- zwichnięcia stawów,

- pęknięcia, złamania 
  kości,
	3
	6
	0,5
	9

Małe
	- zachowanie szczególnej koncentracji uwagi
  podczas przemieszczania po schodach,

- przestrzeganie zasad przemieszczania,



	3.
	Zagrożenie uderzeniem
	Zagrożenie uderzeniem przez spadający przedmiot umieszczony na górnych półkach regałów, szaf 
	- stłuczenie miejscowe,

- urazy wewnętrzne,

- rany tłuczone
	3
	3
	0,5
	4,5

Małe
	- rozmieszczenie na półkach przedmiotów wg
  zasady – najcięższe najniżej,

- zachowanie ostrożności,



	4.
	Zagrożenie uderzeniem o nieruchome elementy
	Wejścia, dojścia, szafy, regały
	- stłuczenia, rany tłuczone

- pęknięcia, złamania,


	1
	6
	0,5
	 3
3 
Małe
	-           - koncentracja uwagi podczas przemieszczania,

-           - właściwe tempo podczas przemieszczania,
            - właściwe rozmieszczenie wyposażenia,

	5. 


	Uderzenie ruchomymi elementami
	Okna, drzwi wejściowe, drzwi szaf, ewentualnie drzwi samochodów
	- przytrzaśnięcie palców,

- stłuczenia,

- pęknięcia, złamania
 kości,
	3
	6
	0,2
	3,6
Małe
	             - koncentracja uwagi podczas wykonywanych     
              czynności,



	6.
	Przeciążenie narządu wzroku
	Praca przy komputerze, wymagana koncentracja uwagi na szczegółach wykonywanej pracy.
	- zmęczenie,

- zapalenie spojówek,

- zawroty głowy, 

- ból głowy,
	1
	6
	0,5
	3
Małe
	- stosowanie przerw, praca przemienna,

- prawidłowo zorganizowane stanowisko,

- prawidłowe ustawienie monitora,

- stosowanie się do zaleceń lekarza odnośnie
   pracy w okularach,

	7.
	Obciążenie fizyczne statyczne, związane                  z wykonywaniem czynności biurowych            w pozycji siedzącej                 z przeciążeniem kończyn  górnych i dolnych
	Zagrożenie związane jest                         z obciążeniem układu szkieletowego oraz mięśni obręczy barkowej, kończyn górnych                          i dolnych przy wykonywaniu czynności w pozycji siedzącej.
	- dolegliwości kręgosłupa
 i pleców,tj. ból ramienia, łopatki, szyi, drętwienie kończyn,

- dyskopatia,

- przykurcze mięśni nóg,
	3
	6
	0,5
	9

Małe
	- stosowanie przerwy zgodnie z instrukcją bhp pracy zdalnej,

- wyposażenie stanowiska pracy zdalnej w odpowiednie biurko, krzesło  i w razie potrzeby 
podnóżek,

- stosowanie gimnastyki w czasie przerw w pracy,  



	8.
	Zespół cieśni nadgarstka
	Następstwo nieprawidłowego ułożenia rąk podczas korzystania z klawiatury.
	- drętwienie i ból palców,

- mrowienie,


	1
	6
	0,5
	3
Małe
	- prawidłowe ułożenie rąk
  (przeguby nie uniesione ku górze)
  (miejsce dla dłoni przed klawiaturą),

- przestrzeganie  instrukcji bezpiecznej i higienicznej pracy zdalnej, 

	9.
	Zagrożenie poparzeniem
	Gorąca woda lub para z wykorzystaniem własnego sprzętu.
	- oparzenie I lub II stopnia,
	3
	6
	0,2
	3,6

Małe
	            - koncentracja uwagi podczas obsługi urządzeń 
              grzejących wodę oraz podczas spożywania           
              napojów gorących,

	10.
	 Zagrożenie skaleczeniem
	 oraz

Kubki, szklanki, talerzyki, ewentualnie nożyce, noże, gilotyny do papieru, zszywki, rozszywacze.
	- otarcie naskórka, 

- skaleczenie, rana cięta
    lub kłuta, 
	3
	6
	0,2
	3,6

Małe
	            - koncentracja uwagi podczas posługiwania się        
             materiałami i wyposażeniem biurowym 
              oraz korzystania z naczyń,

	11.
	Zagrożenie wypadkiem komunikacyjnym
	Podczas podróży służbowych jako kierujący lub pasażer (częste), 

(okazjonalnie).
	- stłuczenia,

- pęknięcia, złamania
  kości,

- śmierć wskutek wypadku,  
	15

15
	6

2
	0,2

0,2
	18
Małe
6 

Małe
	- kierujący pojazdami tylko z pozytywnym
  zaświadczeniem lekarskim,

- przestrzeganie przepisów o ruchu drogowym,

- użytkowanie sprawnych pojazdów,

- przestrzeganie zasad bezpieczeństwa przez
  pasażera,

	12.
	Pożar
	Zagrożenie stanowią materiały łatwopalne, gromadzone na stanowisku pracy  i możliwość ich niezamierzonego podpalenia w wyniku zwarcia instalacji elektrycznej.
	- oparzenie,

- śmierć na skutek  pożaru
	15
	1
	0,2
	3
Małe
	- ewentualne zapewnienie wyposażenia stanowisk pracy zdalnej w podręczny sprzęt gaśniczy,
- znajomość postępowania na wypadek pożaru,

- umiejętność posługiwania się dostępnym
  sprzętem gaśniczym,

- przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i używania
  otwartego ognia w pomieszczeniach.


